
Prevention, Advocacy 

& Resource Center 

पाकर् क्या है और क्या करता है? 
पाकर् बरंै्डायस समुदाय के सभी सदस्यों, छातर्ों, कमचार्िरयों, 
और एक बरंै्िडस समुदाय के सदस्य के िमतर् और िपरवार जो यौन 
या संबंध िहंसा से पभार्िवत हुए हंै , की मदद कर सकता है । हमारी 
सेवाओं मंे शािमल हंै: 

रोकथाम: यौन और संबधं िहसंा क ेमलू कारणों को संबोिधत करने 
वाली िशकष्ा, िहसंा क ेििवशष्ट उदाहरणों को रोकन ेक ेलकष््य के 
साथ-साथ एक समदुाय क ेरपू मे ंहम कसै ेसोचत ेहै ंऔर िहसंा की 
ििस्थतयों पर परि्ितकयार ्करत ेहै।ं

हिंसा की रोकथाम शिक ्षा: 
सहकमीर ्िशक्षको ंकी हमारी टीम बरा्ंडीस समदुाय क ेिलए कई 
तरह क ेपरि्शकष्णो ंका संचालन करती ह।ै हमारी सबसे 
लोिकपयर ्परि्शकष्ण शर्ृखंला, "डीइस बस रोल नही ंकरगेी" यह 
समझन ेवाले हस्तकष्ेप पर केिंदतर ्ह ैऔर आपक ेसमहू क ेिलए 
अनकुलून योगय् ह।ै नए िवषयो ंऔर जररूतो ंक ेजवाब मे ंहमारी 
टर्िेसंग हमशेा बढत़ी और बदलती रहती ह,ै इिसलए हम आपको 
हमारी वबेसाइट क ेरोकथाम अनभुाग पर जान ेक ेिलए 
परो्तस्ािहत करत ेहै।ं

Awareness Raising 
जागरूकता बढ़ाना पूरे साल, PARC मेजबान और सह-मेजबान 
घटनाओं और अिभयानों को कलंक और चुनौती देने के िलए यौन 
और संबंध िहंसा से संबंिधत है। कुछ घटनाओं का उद्देश्य यौन 
और संबंधों की व्यापकता के बारे मंे जागरूकता बढ़ाना है If you 
are interested in working with us on an event, 
please reach out to parc@brandeis.edu. 

वकालत: यौन या संबंध िहंसा के साथ-साथ सािथयों और पेशेवर 
कमरच्ािरयों द्वारा पर्दान की जाने वाली यौन या संबंध िहंसा से 
पर्भािवत लोगों के िलए गोपनीय जानकारी और समथरन्।

Providing education, empowerment and support 
related to sexual assault, sexual harassment, 

dating/domestic violence, and stalking. 

साथियों का समरथ्न
हमारे उचच् परि्िशक्षत, गोपनीय सहकमीर् अिधवकत्ा ि 
िवभनन् पकारर् से आपका समथनर् करने के िलए तयैार है,ं जैसे ि 
क आपकी आवशय्कताओं के आधार पर अिितरक्त संसाधनों 
का संदभर् देना, आपको िपरसर में शारीिरक और भावनातम्क 
रपू से सुिरक्षत रहने के िलए सुरक्षा योजना बनाने में मदद 
करता ह,ै या िबना िनणयर् के केवल सुनता ह।ै ियद आप ध्यान 
केिंदतर् करने में परशेानी महसूस कर रहे है,ं या अपने साथ काम 
करने के िलए सहकमीर् अिधवक्ता आपको कक्षाओं से और 
कक्षाओं में ले जा सकते है,ं या बरा्ंडीइस पर सफल और 
सुिरक्षत रहने में आपकी मदद करने के िलए एक और 
रचनातम्क समाधान खोजने के िलए काम कर रहे है।ं आघात का 
अनभुव करना।

आयोजन
ियद आप यौन या संबंध से संबंिधत सामगर्ी का समथनर् करने 
और िवशेषज्ञता पदार्न करने के िलए अपने कायकर्मर् मंे 
उिपस्थत रहने के िलए PARC से अनुरोध कर सकते हंै िहंसा। 
हम िपरसर मंे ििवभन्न कायकर्मोरं् की योजना और सुिवधा 
पदार्न करते हंै, िजसमंे पुनरावतीर् पहल जैसे वेलनेस बुधवार, 
स्व-देखभाल िगितिवधयों और कायशार्लाओं की एक शरंृ्खला 
शािमल हंै।

पेशेवर वकालत
PARC दो पूणकार्िलक कमचार्िरयों की एक टीम के साथ है जो 
आपको िहंसा का सामना करने से संबंिधत कई भावनाओं और 
पर्िकयार्ओं के माध्यम से समथनर् के िलए िवशेषज्ञता पदार्न 
करता है। हम आपको ििचकत्सा देखभाल तक पहंुचने और 
समझाने मंे मदद कर सकते हंै, टाइटल IX के कायालर्य को 
िरपोटर् कर सकते हंै, पुिलस को िरपोटर् कर सकते हंै, ििसवल 
कोटर् मंे मामला दजर् कर सकते हंै, और बहुत कुछ। हर िव्यक्त 
की ज़रूरतंे अलग-अलग होती हंै, इिसलए हमारा लक्ष्य है िक 

गोपनीय का क्या अथर् है? 
PARC में, हम जो कुछ भी बात करते हैं वह हमारे बीच रहती है, बहुत 
कम अपवादों को छोड़ के। * यह आपके िलए उपयोगी हो सकता है, 
खासकर ियद आप सुििनश्चत नहीं हैं िक आप आगे क्या करना 
चाहते हैं। हम इस बारे में बात कर सकते हैं िक आपके या एक िमतर् 
के साथ क्या हुआ है और आपको इस पर पूणर् िनयंतणर् देना है िक 
कौन और क्या जानता है और आगे क्या होता है। ियद आप चाहते हैं ि
क आप हमें कुछ ऐसा बताएं, जो आप हमें कैंपस में िकसी अन्य 
कायालर्य के साथ साझा करें, उदाहरण के िलए, हमें ऐसा करने के 
िलए आपकी ििलखत अनुिमत की आवश्यकता होगी।

* हमारी गोपनीयता के अपवाद: आप व्यक्त करते हंै िक आप खुद को 
या िकसी और को चोट पहंुचाने जा रहे हंै, या आप बच्चे, एक बुजुगर्, या 
एक िवकलांग िव्यक्त के दुरुपयोग के बारे मंे जानकारी साझा करते हंै|

मंै PARC से कैसे संपकर् करंू?
हमारी 24/7 हॉटलाइन पर कॉल करे:ं 781 · 736 · 3370

पीर एडवोकटे डरॉ्प-इन आवसर् क ेदौरान उस्दान जी -108 
(लेिवन बॉलरमू क ेदाईं ओर का हाल जाना): दोपहर-शाम से एम-
एफ जब कक्षाएं सतर् में होती हैं।

वय्ावसाियक कमचारर्ी सदस्य अनरुोध पर सुबह 9 बज ेसे 
शाम 5 बज ेतक या अनरुोध के बाद उपलबध् है।ं सामानय् 
पश्नोर्ं क ेिलए अपॉइटंमेटं ईमले शडे्यलू करन ेक ेिलए parc 
@ brandeis .edu या 787-736-3377 पर कॉल करे।ं 

हमार ेकायकरम्ोर्ं, सेवाओं क ेबारे मे ंअिधक जाने,ं और आप  
brandeis.edu/parc  पर जाए ँ।. 

24/7 हॉटलाइन: 781-736-3370  I कायार्लय: 781-736-3371  I www.brandeis.edu/parc 

आप जो करना चाहत ेहै ंउसका समथनर ्हम कर े। PARC मे,ं आपको कभी भी 
ऐसा कछु करन ेया साझा करन ेक ेिलए दबाव नही ंडाला जाएगा जो आप नहीं 
चाहत ेहै।ं



ऑफ-कैपंस िरसोसर्: 
घरेल ूिहंसा क ेिखलाफ एिशयाई कायर् बल 
बहुभाषी हॉटलाइन: 617-338-2355 I atask .org

बेथ इज़राइल डेकोनेस मेिडकल संेटर,  िहंसा िनवारण और 
िरकवरी के िलए कंेदर्
24/7, बहुभाषी हॉटलाइन: 617-667-8141  
bidmc.org/violenceprevention 

समलैिंगक, बोसट्न, उभयिलंगी और टरा्संजेडंर यवुा 
(BAGLY) क ेबोसट्न एलायसं
617-227-4313 I bagly.org

बोसट्न कष्तेर् बलातक्ार सकंट केदंर्
24/7, बहभुाषी हॉटलाइन: 800-841-8371 I barcc .org

िमडलसकेस् काउटंी िविकट्म िवटनसे सिवर्सजे 
781-897-8300 I middlesexda.com/prosecution/ 
victim-witness-services.php

नेटवकर् / ला रेड - एलजीबीक्यू / टी, पॉली और एसएम 
समुदायों मंे साथी दुवय्र्वहार और समथर्न बचे को समाप्त करने 
के िलए उत्तरजीवी के नेतृत्व वाला आयोजन
24/7, बहुभाषी हॉटलाइन: 617-742-4911 I tnlr .org

नय्टून-वेलसेल्ी असप्ताल यौन उतप्ीडऩ नसर् परीकष्क 
सवेाएँ
आपातकालीन ककष् क ेमाधय्म से दजर ्करें
2014 वािशंगटन स्टरी्ट, नय्टून, एमए
जानकारी क ेिलए 617-243-6521 पर कॉल करें

संपकर् PARC: 
24/7 हॉटलाइन: 
781-736-3370 

पीयर एडवोकटे डरॉ्प-इन 
घटं:े दोपहर 5 बज ेस ेएम-
एफ जब भी ककष्ाए ंसतर ्
मे ंहोती है।ं 

Usdan G-108 

िनयुिक्त और पर्श्न: 
781-736-3371 or 
parc@brandeis.edu

रीच - घरेल ूिहंसा स ेपरे/ REACH 
24/7, बहुभाषी हॉटलाइन: 800-899-4000 I 
reachma.org 

SafeLink घरेल ूिहंसा
24/7 बहभुाषी हॉटलाइन: 877-785-2020 
24/7 बहभुाषी TTY: 877-521-2601
casa myrna .org/get-su pport/safe Ii n k 

िविकट्म राइट्स लॉ सेटंर
617-399-6720, ext. 19
victimrights.org

वालथ्म पुिलस िवभाग
ऑफ-कैपंस आपातकालीन कॉल क ेिलए 911 गरै-
आपातकालीन लाइन 781-893-370

बर्ैिंडस ऑिफस ऑफ ़टाइटल IX 
यौन दव्ुयरव्हार नीित क ेउलल्घंन क ेबार ेमे ंअिधक जानने 
और / या िरपोटर ्करन ेक ेिलए इस कायारल्य स ेसपंकर ्करे।ं 

अंतिरम शीषरक् IX समनव्यक  Robin Nelson-Bailey, 
मानव संसाधन कायारल्य: 781-736-4463 
rnelsonbailey@brandeis.edu 
शीषरक् IX अनव्षेक ] Anthony Sciaraffa: 
asciaraffa@brandeis.edu 
शीषरक् IX कसे मनैजेर Paula Slowe: 781-736-3690 
pslowe@brandeis.edu 

िरपोिटरं्ग और जांच पर्िकर्याओं के बारे मंे अिधक जानकारी 
brandeis.edu/sexual-misconduct-title-ix 

 बर्ैिंडस पिब्लक सफे्टी सट्ोनमनै हाउस नॉन-इमरजेसंी
Stoneman House I इमजेर्ंसीज 781-736-333 
लाइन 781-736-5000. 

सुरक्षा , जांच और सहायता के िलए 24/7 पुिलस की 
उपिस्थित। इसमंे BEMCO, छातर् द्वारा संचािलत 
आपातकालीन िचिकत्सा सेवा भी शािमल है। 

बर्ैिंडस काउसंिलंग सेटंर (BCC)  Mailman House I 
781-736-3730 
आफ्टर-इमरजेंसी लाइन: 781-736-3785 

Brandeis स्नातक और स्नातक छातर्ों के िलए 
व्यिक्तगत और समूह परामशर्।

अिधक जानकारी और वतरम्ान घटंे:  brandeis.edu/counseling 

कैपंस मे ंऔर कमय्िुनटी 
मे ंकई बहेतरीन ससंाधन 
होत ेहै,ं िजन मदुद्ो ंपर 
आपकी मदद क ेिलए या 
आपक ेिकसी िपर्यजन ने 
यौन उतप्ीडऩ, यौन 
उतप्ीडऩ, डिेटंग / घरलेू 
िहंसा, या पीछा करन ेका 
अनभुव िकया हो। तुम 
अकेले नही हो।

सव्ासथ््य केदंर्
Stoneman-Golding Building I 
781-736-3677 

बोडर ्न ेपरम्ािणत एमडी और एनपी को बीमारी, चोट 
और िनवारक सेवाओं क ेिलए देखभाल परद्ान की।

अिधक जानकारी और वतरम्ान घटंे brandeis.edu/
health 

आधय्ाितम्क और धािमर्क जीवन का कायार्लय  
Usdan 51 I 781-736-3570 

 सभी धमोरं् के छातर्ों को परामशर्, सहायता और समुदाय 
पर्दान 

िवश्वास समुदायों, पिरसर मंे पिवतर् स्थानों और समथर्न के बारे 
मंे अिधक जानकारी: brandeis.edu/spiritual-life. 

यूिनविसर्टी ओमबुड़स 
781-736-2265 

बर्ैिंडस समदुाय क ेसभी सदस्यों क ेिलए गोपनीय, 
स्वततंर,् िनष्पकष्, अनौपचािरक संसाधन। संघषर ्को 
हल करन ेमे ंिवशषेजञ्ता, िवशव्िवद्यालय की नीितयों 
और परि्कर्याओं की वय्ाखय्ा, संचार की सिुवधा, 
और उिचत रफेरल की पशेकश। 

P�ps· t��1s, 
PocketMaps products are manufactured 

under license by Frisky Dingo Media, LLC. 
www.pocketmaps.com/ 1 800 304-9890 

अनय् पिरसर मे ंससंाधन: 




